01 

4b+ 

Carapace 

24 

4b 

Réveil matin 

48 

4b 

Pain de sucre 

02 

4a 

Nid d'abeille 

25 

4b 

En trave 

49 

4a 

Le Gruyère 

02b 

4b 

Nid d'oiseaux 

26 

4b 

L'helicol 

50 

4b 

Sans conté 

03 

4b 

Rêve d'Eiger 

26b 

5a 

Super frelon 

51 

4a+ 

Angle roc 

04 

4b 

La Vague 

27 

4c 

L'Acrobate 

52 

4a 

Dans l'ombre 

05 

4b 

Face nord 

28 

4c 

Bilboquet 

53 

4c 

Squat 

06 

4a+ 

Sans les mains 

29 

4b 

Boule boquet 

54 

4a 

Convexasse 

07 

4c 

Toute confiance 

30 

4b 

Action plus 

55 

4c 

Laboréta 

08 

4b+ 

Silence 

31 

4b+ 

Belle à faire 

56 

4b 

Fuillangle 

09 

4b 

Haut les pieds 

32 

4a+ 

Le Guêpier 

57 

4c 

Bruit de couloir 

10 

4b+ 

Hésitation 

33 

4a+ 

L'Allonge 

58 

4b 

L'Exentré 

11 

5a 

Rondeurs ennemies 

34 

4c 

Achille t'as long 

59 

4a 

Le Muret 

12 

4b+ 

Emotions 

35 

4b+ 

Muraille 

60 

4b/4c 

L'Elinante 

13 

4a 

Petites formes 

36 

4a+ 

Le Rouge est miss 

61 

4b 

La Dérive 

14 

4a 

Plat du jour 

37 

4c 

Du Rail 

62 

4a+ 

Compression 

15 

4a 

Rando bleue 

38 

4b 

Chercheur d'or 

63 

4c 

Le Merisier 

16 

4b 

Etroiture 

39 

4a+ 

Sur le fil 

64 

4a+ 

Gratangle 

17 

4b+ 

Dans les nuages 

40 

4a+ 

Que dalle 

65 

4b 

Près des anges 

18 

4b 

Angle gauche 

41 

4c 

Le Buffet 

66 

4a+ 

Extorsion 

19 

4b 

La Bonne taille 

42 

4c 

P'chy cause 

67 

4b+ 

Déroutage 

20 

4a+ 

Pour les mains 

43 

4b 

Le Roncier 

68 

4a+ 

Le Penchant 

21 

4b 

Blocage 

44 

4b 

Le Rempart 

69 

4b 

Le Fond de grès 

21b 

4c+ 

Des Blocages 

44b 

4c 

Ramping 

70 

4b 

L'arrêt qu'on pense 

22 

4c 

Dérapage 

45 

4a+ 

Le Don Jon 


23 

4b+ 

Ténéré 

46 

4a 

Contre bras 


23b 

4b+ 

Super Ténéré 

47 

4a 

Le Plan incliné 


Nemours Petit-Bois 

Circuit bleu D n°3 
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B. Théret (2009) J. J. Naels (2011) puis B. Commiot pour Cosiroc (2013) 



